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LA GRAVIDANZA RICHIEDE UN ORGANISMO

PIENAMENTE OPERATIVO

Prepararsi ad affrontare la gravidanza nelle migliori condizioni di
salute e la prima forma di responsabilita sia verso se stessi sia verso
il piccolo in arrivo. Per due ragioni: la diagnosi di eventuali malattie
e la loro cura permette di evitare possibili rischi legati alla
gravidanza; inoltre, dal momento del concepimento, l’organismo
della futura mamma andra incontro a profonde trasformazioni,
dovendo provvedere a tutte le esigenze del bambino in arrivo ed e
quindi importante che “lavori” al 100%.

Rispetto alla produzione di ormoni in gravidanza, gli esami del sangue
assumono un valore cruciale sin dal concepimento: nel corso del
primo periodo servono infatti a controllare i livelli dell’ormone
Beta-hCG, che deve essere presente in quantita elevate fino alla fine
del terzo mese di gravidanza. Non solo: le analisi del sangue
forniscono informazioni essenziali circa la compatibilita tra i gruppi
sanguigni della mamma e del bambino e determinano,
eventualmente, la presenza della toxoplasmosi, una malattia di Controllare lo stato di salute della futura

origine parassitaria. mamma e la prima cura verso il nascituro.

Tra gli esami obbligatori in gravidanza, quelli delle urine sono tra i piu
indicativi e per questo motivo si eseguono almeno due volte a
trimestre. L’analisi dell’equilibrio chimico-fisico delle urine e
’'urinocoltura sono le uniche indagini che consentono di scongiurare

il rischio di diabete gestazionale, una forma di diabete che consiste CHECKUP MATERNITA

in un’alterazione dei valori dell’insulina e del glucosio riscontrabile Panel di esami studiati per le donne in gravidanza.

nel 4% delle gravidanze fisiologiche; lapreeclampsia, ossia Esami eseguiti: TOXOPLASMA GONDII Abs IgG, TOXOPLASMA GONDII Abs IgM, ROSOLIA
’ipertensione associata a edema, conseguente a una concentrazione Abs IgG, ROSOLIA Abs IgM, CITOMEGALOVIRUS Abs I1gG, CITOMEGALOVIRUS Abs IgM,

HERPES VIRUS 2 IgG, HERPES VIRUS 1/2 IgM, HIV Abs, TPHA, VDRL, ESAME DELLE

eccessiva di proteine nelle urine e la pielonefrite, un’infezione URINE. TEST DI COOMBS INDIRETTO. GRUPPO SANGUIGNO.

renale di origine batterica.
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