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GLI ITALIANI MALATI DI DIABETE

SONO 3,7 MILIONI, UNO SU TRE NON LO SA

Si tratta di una malattia cronica caratterizzata da alti livelli di
Glucosio nel sangue (glicemia) determinata:

« dall'insufficiente produzione di insulina da parte delle cellule beta
del pancreas,

« da una resistenza da parte dei tessuti bersaglio all'azione
dellinsulina,

« da una combinazione delle due precedenti condizioni.

L'insulina € un ormone prodotto dal pancreas, che permette al . p . A - .
glucosio di uscire dal torrente circolatorio ed entrare nelle cellule per E necessario uno stile di vita sano, cibi sani e
essere utilizzato per fornire energia: in tal modo linsulina abbassa i svolgere attivita fisica in modo regolare
livelli di glicemia. combattendo la sedentarieta.

Nel diabete mellito, se non controllato, si verifica un aumento della
concentrazione di glucosio nel sangue che puo venire eliminato
parzialmente con le urine (glicosuria) e che nel tempo pud FATTORI DI RISCHIO
determinare danni alle pareti delle arterie.
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Storia di diabete Cattiva Sovrappeso Eta maggiore
gestazionale alimentazione o uguale di 40 anni
CHECKUP DIABETE

Panel di esami che consente di prevenire e monitorare la patologia diabetica.
P N e . Esami eseguiti: GLICEMIA, EMOGLOBINA GLICATA, INSULINA,
s L . _ ” . MICROALBUMINURIA, ESAME DELLE URINE.
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